
Saint-Jean-sur-richelieu, 

14 Juin 2022 

 

ARTO 
Soirée Gribouillage animé par Denis Roy et sous l’inspiration et l’énergie des 

toiles du peintre Roger Alexandre. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des sœurs, joue à joue, 

Deux cœurs qui souffrent jusqu’au bout 

Des bleus entre nous. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titre de l’œuvre : Le poids de la vie 

Un ange, deux anges, 3 anges de parties, 

Tant d’amis déjà au paradis, 
Mon père y est aussi. 
 

Que d’anéantissement ici, 
Je souffle tous les cris 

Douleurs indéfinies. 
 

L’appel du tunnel a retentit, 
Aller vous rejoindre j’ai envie, 
Mais quelque chose me lie. 

 
Ainsi, que faire de ma courte vie 

Parmi le sombre maudit 
Pour Être en colorie. 

 



 
 
Écoute moi maman, 
C’est moi, ton Saint-enfant. 

Je suis au firmament. 
Ne pleure pas tout le temps. 

 
Je suis accoté-là sur toi.  

As-tu perdu ta fois? 
Parce que c’est réellement moi 
Qui te soutient le bras. 

 
Je suis Amour, Bienveillance et Grâce, 

Je te le dis, c’est par moi que ça passe, 
Relève-toi de cette impasse. 



Les fleurs te sortent de la tête, 
Triste sort d’une trouble-fête, 

Malédictions qu’il faut taire, 
Désastres de notre univers. 

 
Pêche, pêcheresse, pêcheur 

Poisson voguant dans ton cœur 
Un océan d’amour 
Il fait le troubadour. 

 
Marrons florons, sortons, fêtons à tâtons. 

Comme il fait bon 
Quand nous respirons 

Tous à l’unissons. 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
  

Blanc comme les goélands, 

Oiseaux de cœur, oiseaux de proie, oiseau volant, 

Oiseaux d’amour dansant, 

Le fantasme m’habitant, 

Ton souffle langoureusement, 

Effarouchant tendrement. 

Ma main glisse, sous tes fesses,  

Saillant. 

 

Diane Oligny 


