PNCE 4-5: État de la formation – INFE Montréal – Promotion 1999

Étudiante: Diane Oligny






Sport:
Natation

	PRIVATE 


PRIVATE 
NoTC  \l 2 "No"
	Tâches PRIVATE 
généralesTC  \l 3 "générales"
	
	Complété

Date 
	Commentaires

	1
	Filières énergétiques
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	

	2
	Entraînement de la force
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	

	4
	Nutrition
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	                          

	5
	Effets de l’environnement
	Opt
	Réussi-Décembre 99
	

	6
	Récupération et régénération
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	

	7
	Préparation mentale de l’entraîneur
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	

	8
	Préparation mentale de l’athlète
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	

	PRIVATE 
12
	Obligatoire : Planification et périodicité de l’entraînement 
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	

	16
	Croissance et développement de l’athlète
	INFE
	Réussi-Décembre 99
	  

	17
	Leadership et éthique
	INFE
	Réussi-Novembre 98
	

	18
	Gestion personnelle
	INFE
	Réussi-décembre 97
	Cours présenté au colloque de l’AENQ

	19
	Système sportif canadien
	
	
	

	PRIVATE 
No
	Tâches Pratiques et spécifiques au sport

Sous le contrôle de l’ONS
	
	Complété TC  \l 1 "(cocher)"
	Commentaires

	3


	Facteurs de performance spécifiques au sport
	
	
	

	9
	Obligatoire : 

Pratique: geste technique 

avancé
	INFE
	Réussi-Septembre 01
	Endossé par Alain Lefebvre FNQ

	10
	Biomécanique
	Opt
	
	

	11
	Pratique : tactique et stratégie
	INFE
	Réussi-Septembre 01
	Endossé par Alain Lefebvre FNQ

	13
	Analyse des facteurs de performance spécifiques au sport
	
	
	

	14
	Pratique : camp d’entraînement
	Opt
	
	

	15
	Pratique : tournée de compétitions
	Opt
	
	

	20
	Programme de l’équipe nationale
	Opt
	
	


Notes :

1. Pour l’obtention du Niveau  4 l’entraîneur doit compléter 12 tâches, dont les tâches No. 9 et 12 qui sont obligatoires,

2. Pour l’obtention du Niveau 5 l’entraîneur doit compléter les tâches qui restent au programme,

3. Pour l’obtention du Niveau 4, l’ONS peut exiger plus que les 12 tâches minimales requises, ainsi que des critères additionnels pour la reconnaissance des Niveaux 4 et 5.
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